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Załącznik nr 3 do rozeznania rynku nr 0015/DOT/01/04/2023/RR     
                                                              
 
………………………………… 
(pieczęć firmowa bądź imię i  

nazwisko oraz pesel Oferenta)               
                                                                                  

        ……………………………………… 
                                                              (miejscowość, data) 

PROGRAM KURSU 
„Pracownik utrzymania czystości” 

 

Lp. Temat zajęć Deklaracja 

1. 
Wprowadzenie: zapoznanie się z zawodem „Pracownik utrzymania czystości”. Jakimi 
środkami chemicznymi posługujemy się w branży usług porządkowo-czystościowych?  

 

2. Nauka dozowania typowych chemicznych środków czyszczących.  

3. Rozpoznawanie plam oraz usuwanie ich z dywanów i tapicerki.  

4. Czyszczenie tapicerki skórzanej  przy użyciu profesjonalnych środków czyszczących.  

5. 
Posługiwanie się ręcznym sprzętem do sprzątania (wózek dwuwiaderkowy, mopy, ścierki i 

inne). 
 

6. 

Zapoznanie się z podstawowymi maszynami używanymi w profesjonalnym sprzątaniu: 
odkurzacz sucho/moro; urządzenie spryskująca-odsysające; szorowarka do czyszczenia 

powierzchni; myjka ciśnieniowa; myjka do okien.  
 

 

7. Błędy popełniane  przez personel liniowy przy profesjonalnym sprzątaniu.  

8 . 
Jakie zagrożenia występują na stanowisku pracy pracownika liniowego utrzymania czystości? 

 
 

9. Zagrożenia fizyczne, chemiczne, psychofizyczne. Zagrożenia biologiczne.  

 

 
…………………………………………………………………. 

(podpis Oferenta) 

 


